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Khuvhanganyo iyi ya zwo bulwaho nga Vho-
Nelson Mandela i shuma sa tshihumbudzi
tsha nḓila ine muthu muthihi a nga kwama
ngayo ḽifhasi. Zwo kuvhanganywa nga vha
United Nations vha tshi shumisana na
Afurika Tshipembe na vha Nelson Mandela
Foundation, tshibugwana itshi tsho
kumedzelwa kha vhufa ha ḽizhakandila ḽe ḽa
tutuwedza mirafho u lwela ḽifhasi ḽi re na
ndinganelo, ḽi sa dzhii sia na ḽi sa nyeṱhi.
Kha masiaṱari aya, maipfi a Vho-Madiba a
livhanywa na Zwipikwa zwa Mveledziso i sa
Nyeṱhi, a ṋekedza luvhonela na khuwelelo
ya nyito kha vhathu vhoṱhe uri ri ite
phambano kha zwitshavha zwashu na u
fhira.

Gwati: ©Nelson Mandela  Foundation/Matthew Willman

Gwati ḽa nga ngomu:Tshifanyiso u bva kha Ngade ya Zwiḽiwa ya
UN ©UN Photo/Rick Bajorna



ZWI RE NGOMU

Ndivhuwo
Khandiso yo khetheaho ya u pembelela vhufa ha Vho-Nelson
Mandela na u pembelela ṅwaha wa vhu-vho ri sia

Mvulatswinga 
Mulaedza u bva kha Nelson Mandela Foundation na Mutshimbidzi
wa Vhadzulapo vha UN fhano Afurika Tshipembe.
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Miredzo ya Vho-Nelson Mandela na Zwipikwa zwa Mveledziso 
i sa Nyeṱhi                                                                                                                                
Vho-Nelson Mandela vho ṱuṱuwedza mirafho u lwela ḽifhasi ḽi re na
ndinganelo, li sa dzhii sia na hone li sa nyeṱhi. Kha masiaṱari aya,
maipfi a Vho-Nelson Mandela a livhanywa na Zwipikwa zwa
Mveledziso i sa Nyeṱhi, a ṋekedza luvhonela na khuwelelo ya u dzhia
vhukando kha vhathu vhoṱhe uri ri ite phambano kha zwitshavha
zwashu na u fhira.
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Pfanelo vhukuma ya u vha muthu i hanelwa muthu ḓuvha
na ḓuvha kha vhathu vha milioni dza ḓana nga mulandu
wa vhushai, u sa wanala ha zwithu zwa mutheo zwi nga
ho zwiḽiwa, maḓi na vhudzulo, pfunzo na ndondolo ya
mutakalo na vhupo vhu re na mutakalo.
Vho-Nelson Mandela

Khandiso yo khetheaho ya u pembelela
vhufa ha Vho-Nelson Mandela na u
pembelela ṅwaha wa vhu-vho ri.  

Ofisi ya United Nations ngei Geneva yo fara mushumo wa u
pembelela Ḓuvha ḽa Dzitshaka ḽa Vho-Nelson Mandela.

Vhadzheneli vho ṅwala milaedza musi wa mushumo uyu.
©UN Photo/Jean Marc Ferré



MVULATSWINGA

Ha Vhashumisani, Khonani na Vhashanduli nga nṋe,

Tshibugwana itshi tshi shuma sa u pembelela nga nḓila yo khetheaho Vho-Nelson Rolihlahla
Mandela, Muphuresidennde wa kale wa Afurika Tshipembe, vhane vha ḓivhiwa nga ḽa Vho-
Madiba, hu khou dzhielwa nṱha vhufa havho ha u konḓelela na u sa neta kha u lwela
mbofholowo na mutakalo wa vhathu. Tshi vhambedza u fana vhukati ha zwipitshi zwavho zwi
sa hangwei zwa u dzhia vhukando na Adzhenda ya Mveledziso i sa Nyeṱhi ya 2030 na
Zwipikwa zwa Mveledziso i sa Nyeṱhi (SDGs) zwi tshimbidzanaho nayo zwo dzhiiwaho nga
vha United Nations nga 2015. Tshibugwana itshi tshi lwela u ita uri maṅwe a maambiwa avho
a kunge (e vha a amba nga phanḓa, tshifhingani na nga murahu ha minwaha ya 27 vhe
khothoni) nga u a vhambedza SDG dzo teaho musi ri tshi swika vhukati ha u swikelela
zwipikwa zwa u bva he ra thoma hone u itela vhathu na pulanete.

Vho-Madiba vho vha muthu wa u thoma we a avhelwa ḓuvha ḽa u vha hulisa nga vha
Guvhangano Ḽihulu ḽa United Nations musi vha tshi ri ḽa 18 Fulwana (ḓuvha lavho ḽa mabebo)
ndi Ḓuvha ḽa Dzitshaka ḽa Vho-Nelson Mandela. Samusi zwo dzhielwa nṱha nga vha United
Nations, u huliswa ha ḓuvha ḽa mabebo ḽa Vho-Nelson Mandela ndi tshikhala tsha uri vhathu
vhoṱhe vha vusuludze zwithu zwa ndeme zwo ṱuṱuwedzaho Vho-Nelson Mandela.
Vhuḓiimiseli ha vhukuma. Vhuḓikumedzeli vhuhulwane kha vhulamukanyi ha pfanelo dza
vhathu na mbofholowo dza ndeme. U tenda nga ho dzikaho kha ndinganyiso na tshirunzi tsha
mufumakadzi muṅwe na muṅwe na munna muṅwe na muṅwe. U dzhenelela hu si na u neta
kha nyambedzano na vhuthihi kha maimo na khethekanyo dzoṱhe." 

Thero ya ṅwaha wo fhiraho na uno ya u humbula Ḓuvha ḽa Vho-Mandela, "Kilima, Zwiḽiwa na
Vhuthihi," i sumbedza khaedu khulwane dza tshanduko ya kilima, vhushai na u shaya
ndinganyiso. Nga kha tshumisano na Nelson Mandela Foundation, UN yo pika u dzhenelela lu
pfadzaho zwine zwa sa ḓo sia muthu murahu hu tshi katelwa u fhedza vhushai, u fhungudza u
shaya ndinganyiso, u sika mishumo na vhubindudzi, vhuvhusi vhu pfadzaho, u shumisa hu sa
nyeṱhi na maitele a mveledziso, u ita zwithu u tendelana na tshanduko kilima na u i fhelisa,
ndangulo ya tshika, tshanduko ya fulufulu ya vhukuma, na sisteme ya zwiḽiwa yo
shandukiswaho.

Musi ri tshi humbula nga ha maipfi a Vho-Nelson Mandela na zwe vha zwi ita nga phanda,
tshifhingani na nga murahu ha Samithi ya SDG 2030 (18-19 Khubvumedzi musi wa
Guvhangano Ḽihulu ḽa UN ngei New York), ri tea u humbula maanḓa ane muṅwe na muṅwe a
vha nao u ita phambano, samusi vho zwi bula zwi khagala uri "zwino zwi zwanḓani zwanu."
Nga u ṱanganedza muya wa Vho-Mandela na u livhanya nungo dzashu na dzi-SDG, ri nga sika
ḽifhasi ḽi sa nyeṱhi, ḽi re na vhulamukanyi, ḽi re na ndinganelo, na ḽine ḽa katela vhathu vhoṱhe.
Kha ri hulise vhufa ha Vho-Nelson Mandela nga u ita zwe vha zwi amba na u lwela
vhumatshelo vhu takadzaho u itela vhoṱhe.

Vho-Nelson Muffuh,
Mutshimbidzi wa
Vhadzulapo vha UN
fhano Afurika
Tshipembe

Vho-Verne Harris,
Mufareli wa Muofisiri
Mulanguli Muhulwane
wa Nelson Mandela
Foundation



KHA VHA FHELISE
VHUSHAI NGA NḒILA
DZOṰHE FHETHU
HOṰHE

U tou fana na vhupuli na khethululo nga
lukanda, vhushai a si tshithu tsha mvelelo.
Ho itwa nga muthu nahone ri nga kona u vhu
kunda [...] u kunda vhushai a si u sokou
sumbedza vhuthu na u humbulela.
Ndi nyito ya vhulamukanyi.

Vho-Nelson Mandela



NḒILA YA U SHELA
MULENZHE:

Kha vha fhe zwine vha si zwi shumise.
Vhadzia u londa zwisiwana vhapo vha ḓo
dzhia zwiambaro zwavho zwine vha sa
tsha zwi shumisa, bugu na fenitshara vha
zwi ṋea vhaṅwe vhathu.

Kha vha wane tshiimiswa tshine vha ṱoḓa
u tshi tikedza. Mphomali, thukhu kana
khulwane, i ḓo ita phambano. 

Vhushai vhu kha ḓi vha hone kha shango
ḽiṅwe na ḽiṅwe. Tshitshavha tsha ḽifhasi
tshi fhiraho phesenthe dza malo tshi tshila
kha vhushai vhuhulu.

Kha vha shumise ipfi u lwa na vhushai
vhuhulu. Kha vha tikedze mabindu na
vhoramabindu vhapo Arali vha renga kha
vhoramabindu vhapo vha nga shela
mulenzhe kha u maanḓafhadza ikonomi
na u fhungudza vhushai.

●

●

●

Fhethu hune ha dzula zwisiwana hu re na
mikhukhu ya mazennge Aufrika Tshipembe.
©Lucian Coman

●



KHA VHA FHELISE
NḒALA, U SWIKELELA
TSIRELEDZO YA
ZWIḼIWA NA PFUSHI
YO KHWINIFHADZWAHO
NA U SA NYEṰHA HA
ZWA VHULIMI

Mbofholowo a i ambi tshithu arali
vhathu vha sa koni u ḓadza
thumbu nga zwiḽiwa.

Vho-Nelson Mandela



NḒILA YA U SHELA
MULENZHE:

Vha lingedze u ṱavha zwiṅwe zwa zwiḽiwa
kana u thoma ngade ya zwiḽiwa hayani,
tshikoloni kana tshitshavhani.

Vha songo tambisa zwiḽiwa.
Kha vha xwatudze zwiḽiwa zwitete na zwo
salaho.

Kha vha nee masalela a ḽeaho a zwiḽiwa
vhashai na vhathu vha re kha nyimele dzi
sa takadzi.

Kha vha ḽe nndyo ndinganywa.
Nḓowetshumo ya vhubveledzi ha ṋama i
na masiandaitwa mahulwane kha mupo.

Kha vha renge zwiḽiwa zwapo nahone zwa
khalaṅwaha yeneyo.

●

●

●

●

FAO i tikedza vhalimi kha Vunḓu ḽa Limpopo, Afurika
Tshipembe, u zwima zwivhungu zwa tshifhefho. 
©FAO Afurika Tshipembe
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KHA VHA KHWAṰHISEDZE
MUTAKALO WAVHUḒI
NA U ṰUṰUWEDZA VHATHU
VHA MIROLE YOṰHE URI
VHA TSHILE ZWAVHUḒI

Tshifhinga tshoṱhe ndo vha ndi tshi tenda uri
nyonyoloso ndi ya ndeme kha mutakalo wa
muvhili na kha vhudziki ha muhumbulo.

Vho-Nelson Mandela



NḒILA YA U SHELA
MULENZHE:

Kha vha ḽe mitshelo na miroho misi yoṱhe
na u ita nyonyoloso uri vha dzule vhe na
mutakalo wavhuḓi.

Vhone na vhana vhavho vha tea u haelwa.
U tsireledza muṱa wavho kha malwadze zwi
dovha thusa mutakalo wa tshitshavha.

Vha ṋekedze malofha afho u itela u
vhulunga matshilo.

Vha ḓiṅwalise kha mutevhe wa
vhaṋetshedzi zwipiḓa zwa muvhili na
ṋama kha shango ḽa havho.

Kha vha dzule vha tshi ita zwithu zwo
fhamba-fhambanaho! Vha lingedze u ita
nyonyoloso kana u shela mulenzhe kha
mitambo misi yoṱhe.

Kha vha wane tshiimiswa tshine vha tama u
tshi tikedza. Tshiṅwe na tshiṅwe tshi ita
phambano.

 

●

●

●

U Maanḓafhadza Zwitshavha: Vhagudiswa vha Kwadukathole
Comprehensive School ngei kha Nyingaḓorobo ya Katlehong,
Johannesburg, vho kuvhangana u itela u tikedza SDG 3 nga Ḓuvha
ḽa Tshavhi ḽa Ḽifhasi vha tshi khou sumbedza vhuthihi na vhukoni
havho ngei Freedom Park, Afurika Tshipembe. 
©UN South Africa/Ropafadzo Chiradza

●

●
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KHA VHA KHWAṰHISEDZE
PFUNZO INE YA KATELA VHATHU
VHOṰHE NA NDINGANYISO
NA U BVELEDZA ZWIKHALA ZWA
U GUDA VHUTSHILO HOṰHE
KHA VHOṰHE

Pfunzo ndi tshithu tshihulwane tsha mveledziso ya
muthu nga dzawe. Ndi nga kha pfunzo hune ṅwananyana
wa muhedana a nga vha dokotela, murwa wa mushumi
wa mugodini a nga vha mulanga mugodi na ṅwana wa
mushumi wa bulasini a nga vha phuresidennde wa
lushaka luhulu. Ndi zwine ra ita kha zwine ra vha nazwo,
hu si kha zwe ra fhiwa, zwine zwa fhambanya muṅwe
muthu kha munwe.

Vho-Nelson Mandela



NḒILA YA U SHELA
MULENZHE:

Vha sumbedze vhaswa ndila.
Vha nga thusa vhana kha pfunzo dzavho na
tshuṅwahaya, vha funza luambo kana u
ṋekedza ngudo nga ha Zwipikwa zwa
Dzhango.

Kha vha dalele tshikolo tshapo na u
vhudzisa uri vha toḓa tshomedzo-ḓe dza
tshikolo. Kha vha thome mushumo wa
nḓisedzo kha tshitshavha tsha havho.

Arali vha tshi kona, vha lambedze pfunzo.

Vha ṋekedze bugu dzo shumaho.
Nḓila i leluwaho vhukuma ya u ṋea
muṅwe muthu nḓivho ndi u mu ṋekedza
bugu dzavho dzo shumaho.

●

●

●

●

Vhasidzanyana vha tshikolo tsha Yomelela Primary
School ngei Khayelitsha, nyingaḓorobo khulwanesa
ngei Ḓoroboni ya Kapa Afurika Tshipembe 
©UN Women/Karin Schermbrucker



KHA VHA SWIKELELE
NDINGANYISO YA
MBEU NA
U MAANḒAFHADZA 
VHAFUMAKADZI NA
VHASIDZANA

Mbofholowo i nga si swikelelwe nga
nnḓa ha musi vhafumakadzi vho no
vhofhololwa kha u tsikeledzwa ha
mifuda yoṱhe.

Vho-Nelson Mandela



NḒILA YA U SHELA
MULENZHE:

Vha thanyele u dzhiela vhaṅwe vhathu
fhasi nga nṱhani ha mbeu yavho.
Vha zwi ṱhogomele, vha zwi thivhele na u
funza vhaṅwe nga hazwo.

Vha wane vhaeletshedzi/vharangaphanḓa
vha vhafumakadzi. Vha khwaṱhisedze uri
vhaṅwe vha vhaedziswa vhavho kana
vhaeletshedzi ndi vhafumakadzi.

Vha fhelise mifuda yoṱhe ya u khethululwa
ha vhafumakadzi na vhasidzana nga u fara
vhathu vhoṱhe nga nḓila i fanaho hu sa
londwi mbeu dzavho.

Vha imedzane na u tambudzwa.
Tshifhinga tshoṱhe musi vha tshi vhona u
tambudzwa kana u pfa nga ha u
tambudzwa, hu nga vha mushumoni,
tshiṱaraṱani, hayani kana kha inthanethe,
vha imedzane nazwo.

●

●

●

●

Vhafumakadzi vha Afurika Tshipembe vha re vhadzia-mulalo vha
shela mulenzhe nga ho khwaṱhaho kha u kuvhanganya mafhungo
na u lwela vhutsireledzi musi vha tshi khou ita mushumo wa u linda
ngei Democratic Republic of the Congo, u tikedza kha u Vhulunga
mulalo ha UN na u bveledza SDG 5. Ndinganyiso ya Mbeu.
©UN Photo/Michael Ali



KHA VHA KHWAṰHISEDZE
U WANALA HA MAḒI NA U
SA NYEṰHA HA NDANGO
YAO NA TSHAMPUNGANE
KHA VHATHU VHOṰHE

U mona na shango ḽoṱhe, maḓi a dzhiiwa
sa tshithu tsha ndeme u fana na vhutshilo
hone vhuṋe.

Vho-Nelson Mandela



NḒILA YA U SHELA
MULENZHE:

Vha shumise thannga ḽa maḓi u
kuvhanganya maḓi a mvula.

Vha kuvhanganye tshitshavha tsha havho
tshoṱhe uri tshi shele mulenzhe kha u
kunakisa milambo yapo, tsini na lwanzhe
kana ḓanzhe

Vha ite uri tshitshavha tshavho tshi ḓivhe
mafhungo nga u shumisa zwiledzi zwa
vhudavhidzani kana nga u vhudza vhathu.

Vha songo shumisesa maḓi.

Vha khwaṱhisedze uri vha vala bommbi
musi vha khou ṱanzwa phuleithi, vha
songo shumisa shawara lwa tshifhinga
tshilapfu.

Mabavu a ṱoḓa maḓi manzhi a fhiraho u
shumisa shawara lwa mimunithi ya 5 u ya
kha 10.

Vha tsireledze zwiko zwa maḓi nga u
fhungudza tshikafhadzo na u sa sokou
laṱa zwithu huṅwe na huṅwe.

●

●

●

Vho-Nelson Muffuh, Mutshimbidzi wa Vhadzulapo wa UN kha ḽa
Afurika Tshipembe, kha tshiṱitshi tsha u ṱamba zwanḓa tsha
UNICEF musi vha UN vho dalela Vhuongelo ha Nnḓa ha Kanana
ngei Hammanskraal, Afurika Tshipembe, musi wa u ṱaha ha
vhulwadze ha kholera.
©UN South Africa/Ropafadzo Chiradza

●

●

●
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KHA VHA KHWAṰHISEDZE U
SWIKELELA 
FULUFULU ḼI SA DURI, ḼI
FULUFHEDZEAHO, ḼI SA NYEṰHI 
NA ḼA TSHIZWINO-ZWINO KHA
VHATHU VHOṰHE

Naho ḽifhasi ḽo no ita mvelaphanda khulwane
kha ḽino ḓana ḽa miṅwaha ḽa vhufumbili,
vhathu vhanzhi vha kha ḓi shengedzwa nga
vhushai, dzikhakhathi, nḓala, vhulwadze na
tshinyalelo ya mupo

Vho-Nelson Mandela



NḒILA YA U SHELA
MULENZHE:

Kha vha dzime mavhone ane a sa khou
shumiswa - vha vhulunge muḓagasi.

Vha renge zwishumiswa zwa
elekiṱhironiki zwi tshadzheaho. Vha
songo renga kana u shumisa beṱeri dzine
dza shumiswa luthihi fhedzi.

Vha shumise zwiko zwa fulufulu zwa
ḓuvha . Vha dzhenise panele dza fulufulu
ḽa ḓuvha hayani u itela u dudelwa na
muḓagasi.

●

●

●

Giridi ṱhukhu ya ṱhanganelo ya muya na ḓuvha kha
tshitshavha tsha Blinkwarer (Eastern Cape) yo thomiwaho
nga UNDP nga kha Mbekanyamushumo yavho ya Fulufulu ḽa
Muya na Ḓuvha ya Afurika Tshipembe.  
©UNDP Afurika Tshlpembe



KHA VHA ṰUṰUWEDZE
NYALUWO YA IKONOMI I SA
NYEṰHI I ANGAREDZAHO
VHOṰHE, MISHUMO YO
FHELELAHO NA I BVELEDZAHO,
YA KHWINE YA VHATHU
VHOṰHE

Zwi zwanḓani zwavho sika ḽifhasi ḽa khwine
u itela vhoṱhe vha tshilaho khaḽo.

Vho-Nelson Mandela



NḒILA YA U SHELA
MULENZHE:

Kha vha ḓivhe pfanelo dzavho
mushumoni.
U itela u swikelela vhulamukanyi, u ḓivha
zwine vha tea u wana zwi ḓo vha thusa
vhukuma. 

Kha vha renge kha vhabveledzi vhapo.
Kha vha tikedze nyaluwo ya ikonomi yapo
nga u renga kha vhabveledzi na mabindu
apo.

Kha vha dzudzanye mbekanyamushumo ya
vhueletshedzi. Kha vha rambe vhathu vha
re na tshenzhelo kha ḽiṅwe sia u sika
tshigwada tsha u eletshedza tshine tsha
ḓo thusa vhaswa u ḓilugisela vhumatshelo
u itela mishumo yavho ya tshifhingani tshi
ḓaho.

●

●

●

Vhorathekiniki mushumoni.
©Tshifanyiso tsha UN



KHA VHA FHAṰE 
THEMAMVELEDZISO DZO
KHWAṰHAHO,
U BVELEDZA NḒOWETSHUMO
DZI KATELAHO VHOṰHE
NAHONE DZI SA NYEṰHI NA U
ṰUṰUWEDZA VHUBVELEDZI

Ri tea u thusa u fhaṱa themamveledziso u itela uri
Afurika ḽi shumise zwivhuya zwa zwikhala zwa
thengiso na u ṋekedzwa tshikhala tshi pfadzaho
u itela u ṱaṱisana na ikonomi ya ḽifhasi.

Vho-Nelson Mandela



NḒILA YA U SHELA
MULENZHE:

Kha vha ite vhubindudzi kha
themamveledziso yo kunaho na yo
khwaṱhaho. Ndi yone nḓila i yoṱhe ya u ita
uri vhashumi vha dzule vho vhulungea na u
tsireledza mupo.

Kha vha dzudzanye kana u shela mulenzhe
kha muṱaṱisano wa Think Tank.
Vha nga ṱuṱuwedza muya wavho wa
vhubindudzi na wa vhashumisani navho
nga u dzudzanya muṱaṱisano wa
muhumbulo wapo na u ramba khamphani
kana vhane vha khou dzi thoma uri vha
eletshedze vhawini. 

Vha sike mapa wa hothosipoto,
Hu na fhethu ha nnyi na nnyi ho vhalaho
hune vha kona u swikelela Wi-Fi ya mahala.
Nga u hu topola henefho hune vha dzula
hone na u phaḓaladza nḓivho nga kha
zwileludzi zwa vhudavhidzani,
zwibammbiri kana nḓivhadzo vha nga
thusa vhathu vhanzhi u swikelela
inthanethe na u thusa u ṱanganya vhathu
vha sa koni u swikelela zwishumiswa zwa
didzhithala.

●

●

●

TPulane ya vhuoli ha vhubveledzi na ḓorobo dzo
ṱalifhaho. ©UNIDO Afurika Tshipembe



KHA VHA FHUNGUDZE 
U SHAYA NDINGANYISO
NGOMU HA MASHANGO
NA U MONA NAO

Tenda hu kha ḓi vha na vhushai, u shaya
vhulamukanyi, na u shayea huhulwane
ha ndinganyiso kha lifhasi ḽashu, a hu na
ane a nga awela ngangoho.

V h o - N e l s o n  M a n d e l a



NḒILA YA U SHELA
MULENZHE:

Kha vha ye fhethu ha vhukhudo hapo,
fhethu hu dzulaho tsiwana kana sentharani
dzine ha dzula vhathu vha si gathi, vha
dzudzanye fhethu hune vha nga farela hone
nyambedzano dza u rera nga ha dzenedzi
pfanelo dza ndeme kana ḓiṋekedzele u
shuma henefho tshifhinga tshoṱhe.

Kha vha fune khamphani dzi katelaho
vhathu vhoṱhe. Kha vha sedze mutevhe wa
khamphani dzi katelaho vhathu vhoṱhe vho
fhambanaho vha si gathi nga u vha thola
henefho kana nga u renga zwibveledzwa
zwavho.

Kha vha tikedze vhapfuluwi na tshavhi kha
zwitshavha zwavho, Kha vha ḓiṋekedzele
u thusa kha gammba yapo ya tshavhi.
Kha vha kuvhanganye kana u ṋekedza
zwishumiswa, zwiḽiwa na zwiambaro zwi
toḓeaho.

●

●

●

Vhana vha a sedzi murafho na mbeu.
©Tshifanyiso tsha UN



U ITA URI ḒOROBO NA
FHETHU HU DZULAHO
VHATHU HU KATELE MUṄWE
NA MUṄWE, HU VHE FHETHU
HO TSIRELEDZEAHO NGA HO
KHWAṰHAHO NA
HU SA NYEṰHI

U kwamea nga ho dzikaho nga ha vhaṅwe
vhutshiloni hashu na kha tshitshavha tshashu zwi
ḓo thusa vhukuma u ita uri ḽifhasi ḽi vhe fhethu ha
khwine he ra hu lora ro hu ṱulutshelwa zwihulu.

Vho-Nelson Mandela



NḒILA YA U SHELA
MULENZHE:

Kha vha renge, u ḽa na u nwa zwithu
zwapo. U tikedza mabindu apo zwi ita uri
vhathu vha dzule vhe na mishumo na u ita
uri masheleni a vhuyelele kha tshitshavha
tshavho.

Kha vha shumise pfanelo yavho ya u
khetha vharangaphanḓa kha tshitshavha
tshapo.

Vha ṱhogomele fhethu ha nnyi na nnyi.
Kha vha thome nga vhone vhaṋe, vha
ṱuṱuwedze vhaṅwe uri vha tikedze kha u
khwinisa fhethu ha nnyi na nnyi - vha
sheledze zwimela, vha geredzele miri na u
i ṱavha, vha vusuludze fhethu ha mitambo
na midavhini, vha dzudzanye uri hu
kunakiswe fhethu.

●

●

●

Nṱha: U Maanḓafhadza Zwitshavha:
Tshifanyiso tshine tsha sumbedza mveledziso ya ḓorobo ine ya
katela vhathu vhoṱhe, yo tsireledzeaho, ine ya ḓo fhedza tshifhinga
tshilapfu na i sa nyeṱha u mona na Union Building ngei Pretoria,
Afurika Tshipembe.
©Tshifanyiso tsha UN  fhano Afurika Tshipembe/Nombulelo Malinga

Fhasi: UN Afurika Tshipembe i dalela Nyingaḓorobo ya Mamelodi
ngei Pretoria u ṱolisisa tshinyalelo kha tshitshavha na u ṋekedza
thundu dza u phalala zwitshavha zwo kwamiwaho nga midalo.
©Tshifanyiso tsha UN  fhano Afurika Tshipembe/Eunice Namugwe



KHA VHA KHWAṰHISEDZE
TSHUMISO I SA NYEṰHI NA
MAITELE A VHUBVELEDZI

Vhumatshelo vhu sa nyeṱhi ha vhathu vhu
ḓisendeka nga tshumisano ya vhukuma na
mupo u fana na zwiṅwe zwithu

Vho-Nelson Mandela



NḒILA YA U SHELA
MULENZHE:

Kha vha nange zwibveledzwa zwi
shumiseaho hafhu. Kha vha shumise bege i
sa tshinyadzi mupo musi vha tshi renga,
maḓelo a maḓi a shumiseaho hafhu kana
khaphu u fhungudza tshika ya mapuḽasiṱiki
avho.

Kha vha ṱhogomele zwiputelo- zwi si gathi
ndi khwine!

Kha vha ite thoḓisiso na u renga kha
khamphani dzine vha ḓivha uri dzi na
maitele a sa nyeṱhi nahone a dzi tshinyadzi
mupo.

Kha vha renge magabulelo nga hune vha
kona ngaho.

●

●

●

Vhulimi vhuṱuku vhu sa nyeṱhi.
©Tshifanyiso tsha UN

●



KHA VHA DZHIE ḼIGA
ḼA TSHIHAḒU U
FHELISA TSHANDUKO
YA KILIMA NA
MASIANDAITWA AYO

Kha ri tikedzane ri ite uri ḽifhasi ḽashu
ḽi vhe tshiko tshi sa nyeṱhi u itela
vhumatshelo hashu sa vhathu kha
pulanete ino.

Vho-Nelson Mandela



●

NḒILA YA U SHELA
MULENZHE:

Mushumi wa Thandela ya NFI u tola ḓaka na u kuvhanganya
vhusunzi u lwisana na tshanduko ya kilima.
©UN-REDD

Kha vha vhuyedzedze mabammbiri,
ngilasi, pulasiṱiki, tsimbi na
zwishumiswa zwa kale zwa elekiṱhironiki
uri zwi vusuluswe zwi dovhe zwi
shumiswe nga huswa.

Kha vha renge zwibveledzwa zwi sa
tshinyadzi mupo. Kha vha vhale
tshiputelo u vhona arali zwibveledzwa
zwo bveledzwa nga nḓila i sa tshinyadzi
mupo.

Kha vha shumise baisigira, vha tshimbile
kana vha namele zwinamelo zwa nnyi na
nnyi.

Kha vha fhungudze u dubisa khaboni.
Vha nga vhalela khaboni ine vha i dubisa
na u renga zwithu zwine zwa vha thusa u
fhungudza u budisa khaboni kha Climate
Neutral Now.

●

●

●



KHA VHA VHULUNGE NA U
SHUMISA LU SA NYEṰHI
MAḒANZHE, LWANZHE NA
ZWIKO ZWA MAḒINI U ITELA
MVELEDZISO I SA NYEṰHI

Lupfumo lwa maḓanzhe ndi tshipida tsha vhufa vhu
fanaho ha vhathu [...] arali ha sa vha na maanḓalanga kana
mulayo u shumaho, ri ḓo sedzana na khombo khulwane
kha maḓanzhe nga mulandu wa zwiito zwi ngaho u laṱa
tshika dza mulimo, u fasha khovhe nnzhi
kana vhugevhenga ha zwitshavha vhu ngaho u endedza
zwidzidzivhadzi. Vhuḓidini ha u vhea mulayo u shumaho
wa lwanzhe a ho ngo tea u kundelwa.

Vho- Nelson Mandela



NḒILA YA U SHELA
MULENZHE:

Vha fhungudze tshika – vhunzhi ha tshika
ine ra i bveledza shangoni a fhelela
maḓanzheni.

Kha vha litshe u shumisa mapulasiṱiki:
Kushumisele ku si kwone na kulaṱele kwa
mapulasiṱiki ndi tshivhangi tshihulwane
tsha tshikafhadzo ya maḓini.

Vha kuvhanganye tshitshavha tsha havho
tshoṱhe uri tshi shele mulenzhe kha u
kunakisa milambo yapo, tsini na lwanzhe
kana ḓanzhe.

●

●

●

Tshika ya mapulasiṱiki o wanala maḓanzheni a
khou vhanga tshikafhadzo.
©UNEP



KHA VHA TSIRELEDZE VHA
VHUYEDZEDZE NA U ṰUṰUWEDZA
TSHUMISO I SA NYEṰHI YA SISIṰEME
DZA MUPO DZA ḼIFHASI, U LANGA
MAḒAKA LU SA NYEṰHI, U FHELISA
MASOGA, NA U IMISA NA U HUMISA
MAVU U TSITSELA FHASI NA
MUTSHATSHAME WA ZWI TSHILAHO

Miri na maḓaka zwo tshinyadzwa ngauri vhathu
vhashu vho vha vho ḓisendeka ngazwo tshoṱhe sa
zwiko zwa fulufulu. Nga murahu, vhathu vha khou
pfa phepho ṋamusi ngauri vha khou ṱoḓa fulufulu ḽa
u bika, u kunakisa na u ḓigeḓa ha mutheo ngauri
miri na maḓaka zwo tshinyadzwa.

Vho- Nelson Mandela



NḒILA YA U SHELA
MULENZHE:

Vha songo shumisa zwivhulaya zwitzhili
U tsireledza na u vhulunga mavu, vha
songo shumisa khemikhala musi vha tshi
ṱavha miri.

U sinisa zwiḽiwa, zwi nga fhungudza
masiandaitwa a kilima ngeno hu na u
vhuyedzedza pfushi.

Vha songo shumisa zwibveledzwa zwo
lingiwa kha phukha.

Vha dzudzanye mushumo wavho wa u
kunakisa kana vha dzhoine mushumo u re
hone u itela u tsireledza sisiṱeme ya
mupo ya tshikhala tshavho tshapo tshi
dala.

●

●

UNIC Piṱori kha Mbekanyamushumo ya u Swikelela ya
Pfunzo nga ha u sa nyeṱha ha mupo hu na vhagudi vha
Vundu ḽa Limpopo, Afurika Tshipembe. 
©UNIC Pretoria/2019/Scotch Mabhena

●

●



U ṰUṰUWEDZA ZWITSHAVHA
ZWA MULALO ZWI KATELAHO
VHOṰHE NA U ITA URI VHATHU
VHOṰHE VHA SWIKELELE NA U
FHAṰA ZWIIMISWA ZWI
PFADZAHO ZWI RE NA
VHUḒIFHINDULELI NA ZWI
KATELAHO VHOṰHE KHA VHUIMO
HOṰHE

Mulalo a si u sa vha hone ha khakhathi; mulalo ndi u
sikiwa ha mupo une vhathu vhoṱhe vha nga titima hu si
na ndavha na murafho, muvhala, thendo, vhurereli, mbeu,
vhuimo, kana tswayo dza matshilisano dzifhio na dzifhio
dzine dza sumbedza u fhambana ha vhathu.

Vho- Nelson Mandela



NḒILA YA U SHELA
MULENZHE:

Kha vha khethe! Kha vha shumise
tshikhala tshavho tsha u nanga
vharangaphanḓa kha shango lavho na
tshitshavha tshapo

Kha vha ḓivhe pfanelo dzavho.
U itela u swikelela vhulamukanyi, u ḓivha
zwine zwa vha zwavho zwi ḓo vha thusa
vhukuma.

Kha vha bule vhuḓipfi havho nga
tshivhindi! Kha vha humbele vhavhusi
vhapo na vha shangoni ḽine vha dzula
khaḽo uri vha dzhie maga ane a sa ḓo
vhaisa vhathu kana pulanete.

●

●

●

Muphuresidennde muswa o khethwaho Vho-Nelson Mandela
vha tshi khou ṋekedza tshipitshi tsha u dzhena kha tshidulo
tsha vhuphuresidennde u bva kha balikhoni ya Townhall.
©UN Photo/Chris Sattlberger



KHA VHA 
KHWAṰHISEDZE 
NḒILA DZA TSHUMISO
NA U VUSULUDZA
TSHUMISANO YA
DZHANGO U ITELA
MVELEDZISO I SA NYEṰHI

Zwi a leluwa u ṱhukhukanya na u
tshinyadza. Vhahali ndi avho vhane vha
ita mulalo vha fhaṱa.

Vho- Nelson Mandela



NḒILA YA U SHELA
MULENZHE:

Kha vha bindudze kha mabindu ane a kha ḓi tou
bva u thoma, mabindu maṱuku na o linganelaho
na tshumisano hu tshi tevhedzwa maga a nṱha a
ikonomi, matshilisano na zwilinganyo zwa
vhuvhusi (ESG).

Kha vha tikedze zwiṱundelwa nnḓa nga u renga
zwibveledzwa u bva kha mashango ane a khou
bvelela. Kha vha thogomele lebulu ya Fair Trade
kha zwibveledzwa ine ya thusa u vha sumbedza
uri zwibveledzwa zwi bva kha vhabveledzi vhapo
kha mashango ane a khou bvelela.

Kha vha tikedze madzangano kana thandela dzine
dza shuma dzo sedza tshumisano ya dzhango, sa
izwo zwa u leludza tshumisano ya u pfukekanya
mikano, u kovhelana nḓivho kana u bveledza u
pfukisela thekhinoḽodzhi.

Kha vha ite mafulo uri mashango ane a khou
bvelela a wane thekhinoḽodzhi yo linganelaho,
vhukoni, vhubindudzi, na thikhedzo ya zwa
masheleni u itela u dzhenelela nga mveledziso i
sa nyeṱhi.

Kha vha shume kana u ḓiṋekedzela kha u thusa
NGO dzine dza khou shuma dzo sedza Zwipikwa
zwa Dzhango.
Vha nga shela mulenzhe kha thandela dzo
fhambanaho u itela u swikelela Zwipikwa nga
2030.

●

●

●

●

●

Muṅwaleli Muhulwane Vho-António Guterres vha ṋekedza
Lekitshara ya Ṅwaha nga Ṅwaha ya Vho-Nelson Mandela
nga 2020. ©Nelson Mandela Foundation



Gwati ḽa nga ngomu nga murahu. Maila-u-sumbwa Vho-Matamela Cyril Ramaphosa (tsha monde), Muphuresidennde
wa Afurika Tshipembe, vha sea na Vho-María Fernanda Espinosa Garcés (vha vhuraru u bva kha tsha u ḽa),
Muphuresidennde wa dzulo ḽa vhufusumbe raru wa Buthano ḽa Lushaka, Muṅwaleli Muhulwane Vho-António
Guterres (vha vhuvhili u bva kha tsha monde), na Muthusa Muṅwaleli Muhulwane Vho-Amina Mohammed, nga
murahu ha u vula Tshiṱetshu tsha Vho-Nelson Mandela ngei ofisini khulwane dza UN kha ḽa New York. 
©Tshifanyiso tsha UN

Gwati ḽa nga murahu: Vho-Nelson Mandela, Muphuresidennde wa Riphabuḽiki ya Afurika Tshipembe vha tshi khou
amba kha dzulo ḽa vhufuṱhanu raru ya Guvhangano Ḽihulu. ©UN Photo/Greg Kinch



Zwo gandiswa nga:
Vha United Nations Afurika Tshipembe | 2023 

Zwo ṱoḓisiswa na u olwa nga:
United Nations Information Centre (UNIC),
Pretoria.

KHA VHA RI KWAME: 
United Nations South Africa, 
UN House, Metro Park Building,
351 Francis Baard Street, Pretoria, South Africa
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Email: unic-pretoria@un.org

Kha vha ri tevhele:
Facebook: @UNinSouthAfrica 
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Instagram: @UNinSouthAfrica
Website: https://southafrica.un.org/



Vha songo sedza thungo, vha songo timatima. Kha
vha ṱhogomele uri ḽifhasi ḽi kha nḓala ya maga, hu si
ya maipfi. Kha vha ite zwithu nga tshivhindi na u
vhona zwithu hu tshee nga phanḓa.

Vho- Nelson Mandela
SOUTH AFRICA


